
多様な進路

キャリアデザイン・ポリシー

栄養士をベースに、健康のスペシャリストを育成する学科です。

１．食品と栄養の基礎的・応用的な知識ならびに法的知識を有し、健康の増進や疾病予防のための食事や

食品の製造、品質管理およびそれらに関する情報を発信・提案することができる。

２．食育・食文化・食品機能など食全般についての基礎的・応用的な知識ならびに専門的な技能を有し、

健康と食に関する情報の発信・提案と実践的な指導をすることができる。

３．化粧品および皮膚に関する基礎的・応用的な知識を有し、人の美しさを内面から支えるための健康と

美に関する情報の発信・提案をすることができる。

４．運動・スポーツに関する基礎的・応用的な知識ならびに専門的な技能を有し、年齢やライフスタイル

を考慮した健康と運動に関する情報の発信・提供と実践的な指導をすることができる。

５．中学・高校の教員として、科学的な知識と食・健康の知識を活かした教育・食育・指導ができる。
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健康デザイン領域科目
美容 栄養に関連する周辺領域の科目を希望に応じて『広く深く』学べます。 スポーツ

食品の機能 食文化 食育 健康管理 エクササイズ

健康と美 健康と食 健康と運動

栄養士養成カリキュラム
健康デザイン学科は栄養士養成をベースとしています。栄養士養成カリキュラムは、食品の成分・栄養と

健康や人体の仕組みなどの基礎科目から、実践的な知識と技術を習得するための実験・実習まで、段階的

に幅広く学べるよう構成されています。

プラスαの専門性

健康デザイン学科



栄養士養成科目

栄養士養成と基礎・資格関連科目

目指す職業と履修モデル

健康デザイン概論B、微生物学及び演習

化学、化学実験、生物学、生物学実験

栄養学（基礎）、食品学（基礎）、生理生化学（基礎）

調理学、調理学基礎実習

統計・情報処理演習、健康デザイン概論A

基礎科目

４
年

３
年

２
年

１
年

食品企業・健康サポート企業・給食関連企業・ドラッグストア・食品関連店舗の

栄養士および総合職・一般職（営業・製造・販売・品質管理・企画開発・実践指導など）

行政の栄養士・健康増進関連 学校栄養士 中学・高等学校の教諭（家庭科）・栄養教諭

１ 健康と食に関連する職業

大学院

世界の食及び演習、食品開発論、食の安全

食品マーケティング論、食品鑑別論演習

スポーツ栄養学演習

食品機能学

食の文化とデザイン、運動学

食行動と食育、おいしさの科学と評価

食品・化粧品の薬理学、スポーツ栄養学

フードスペシャリスト論、フードコーディネート論、HACCP管理論

４
年

２
年

１
年

３
年

健康デザイン概論C

卒業研究

15

校外実習、校外実習事前の指導、校外実習事後の指導

公衆栄養学、栄養指導論実習

臨床栄養学各論、臨床栄養学実習

食品と加工、食品科学実験、生化学・解剖生理学実験

給食運営論、給食計画・実務論、給食実務論実習

栄養指導論総論、栄養指導論各論、調理学実習

応用栄養学、臨床栄養学総論、栄養学実習

病理・疾病、食品衛生学

社会福祉概論、衛生・公衆衛生学、人体の構造と機能B

食品学、栄養と健康、人体の構造と機能A、生化学

健康デザイン学科
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食の安全、食品マーケティング論、食品鑑別論演習

香粧品学C（化粧品の基剤・成分・技術）

おいしさの科学と評価、食品・化粧品の薬理学、薬機法

香粧品学B（メーキャップ化粧品と化粧心理）

香粧品学A（皮膚とスキンケア化粧品）

食の文化とデザイン、運動学

化粧品関連企業・美容関連企業・健康サポート企業・ドラッグストア
の栄養士および総合職・一般職（営業・製造・販売・品質管理・企画開発・実践指導など）

行政の栄養士・健康増進関連 学校栄養士 中学・高等学校の教諭（家庭）・栄養教諭

２ 健康と美に関連する職業

大学院

４
年

３
年

２
年

１
年

フィットネス関連企業・スポーツ関連企業・健康サポート企業
の栄養士および総合職・一般職（営業・製造・販売・品質管理・企画開発・実践指導など）

行政の栄養士・健康増進関連・スポーツ振興関連
学校栄養士 中学・高等学校の教諭（保健体育）・栄養教諭

３ 健康と運動に関連する職業

大学院

スポーツ心理学、スポーツトレーニング論演習

体力測定・評価及び演習、スポーツ栄養学演習

スポーツ現場実習、健康運動指導士総合演習

健康管理とスポーツ医学、スポーツ栄養学

スポーツトレーニング論

運動生理学、バイオメカニクス

食の文化とデザイン、運動学

スポーツ実習 A・アクアスポーツ

スポーツ実習 B・スノースポーツ、パワーエクササイズ

４
年

３
年

２
年

１
年
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