
１．人間や歴史、社会、文化、さらにそれらを取り巻く環境、自然についての知を拡げ、それによりも

のの見方、考え方の基盤を築き、自らの視点に立って判断し、行動できる人を育てる。

２．自己を客観的に分析し、社会における自らの位置を的確に知る力、生涯設計や進路の選択を行える

力（キャリアデザイン力）を養う。

３．職業や就業に活用できる、言語運用能力、メディアリテラシー、コミュニケーション能力、地球規

模で考え行動できる能力、問題の発見と解決を自ら行える能力を養う。

一般教養

キャリアデザイン・ポリシー

キャリア形成に必要な基礎を作り、次のような人や能力を養成する。

＊一般教養の科目数は 100を超える。全科目は、本学HP＞在学生の方＞開設授業科目＞一般教養科目のカリキュラム表に、

また科目内容については、 UP SHOWAのシラバスに、それぞれ掲載されている。

発展教養

メディア、グローバル社会、
現代社会、他大連携 等

体験型教養

インターンシップ、

コミュニティサービス
ラーニング 等

基幹教養

哲学、宗教、芸術、
歴史、文学、文化 等

人文系 社会系 自然科学系

生活、社会、政治、
経済、法学 等

データサイエンス、
数理科学、自然、環境、
食、身体 等

必修教養

自校教育（実践倫理）、キャリア教育（キャリアデザイン入門、
女性の生き方と社会、女性とキャリア形成）

留
学
に
関
す
る
科
目

社会・自然・環境・文化・人間について幅広く学び、自己理解を
深め、キャリア形成の基礎力と社会人・職業人として必要な教養
を身につける。
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