
健康と栄養を中心に、 関連する食・

美・運動などの周辺領域も含めた

多様な専門知識を体系的に理解

し、 科学的知識に基づく実践的技

能を修得し、 活用できる。

修得した健康に関する多様な知識

と実践的技能を活かして、 グロー

バル化が進展する現代社会におい

て人々の健康増進と生活の質の向

上に貢献できる。

栄養士として必要な専門知識と実

践的技能を修得し、 活用できる。

自ら新しい知識や技能の修得に努

め、 設定した目標を達成すること

ができる。

専門知識・技能を有する人として

ふさわしい倫理観に基づいて行動

できる。

社会の一員として社会規範やルー

ルに基づいて行動できる。

専門知識・技能を有する人として、

真摯な姿勢で多様な技能を持つ

人々と協働できる。

自ら健康や栄養に関連する課題を

発見し、 情報を収集して解決に向

けた働きかけをすることができる。

[知識・技能] [自主・自律] [協働・調和]

健康デザイン学科カリキュラムツリー
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化学
生物学

食品学（基礎）

食品学

調理学

調理学基礎実習

微生物学及び演習

病理・疾病

臨床栄養学総論

栄養学実習 給食計画・実務論
給食運営論

衛生・公衆衛生学
社会福祉概論

公衆栄養学

食品と加工 臨床栄養学各論

校外実習
校外実習事前の指導・校外実習事後の指導

調理学実習

統計･情報処理演習
化学実験
生物学実験

学科基礎科目

輝け健康美
プロジェクトA

輝け健康美
プロジェクトB

輝け健康美
プロジェクトC

輝け健康美
プロジェクトD

アメリカ栄養士
研修プログラム

DP.1 DP.２ DP.３ DP.４ DP.５ DP.６ DP.７ DP.８

基礎科目 （専門関連科目）　　栄養士必修科目　　健康デザイン領域科目　　実践的科目 講義 演習・実験・実習

特別演習A
(外書講読)

特別演習B
（輪講）

健康デザイン概論A

健康デザイン概論B

食品衛生学

おいしさの科学と評価

食行動と食育

食品情報処理

バイオメカニクス
運動生理学

食品機能学

健康管理と
スポーツ医学

HACCP管理論
食品機能学実験

メーキャップの科学

スポーツ心理学

スポーツトレーニング論
スポーツ栄養学

食の文化とデザイン

スポーツトレーニング論演習
スポーツ栄養学演習

体力測定・評価及び演習
スポーツ現場実習

健康運動指導士総合演習

食品マーケティング論
食品開発論
食の安全

食べ物とアレルギー
食文化論実習
食品鑑別論演習

臨床薬理学
薬機法

バイオテクノロジー
食と化粧の心理学

運動学
パワーエクササイズ

アクアスポーツ/スノースポーツ プロジェクト科目
海外プログラム

栄養士関連科目

健康デザイン領域科目

健康と食 健康と美 健康と運動

給食実務論実習

生理生化学（基礎）

人体の構造と機能Ａ
生化学

食品科学実験
生化学・

解剖生理学実験

スキンケアの科学

化粧品学

臨床栄養学実習

栄養学(基礎)

栄養と健康

応用栄養学人体の構造と機能Ｂ

栄養指導論各論
栄養指導論総論

栄養指導論実習
フードスペシャリスト論
フードコーディネート論


