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保育士 
人間社会学部福祉社会学科､ 初等教育学科において保育士の資格を取得するためには､ 本学の学則に定める規

定（各学科のカリキュラム参照）に基づき､ 児童福祉法施行規則に定める教育内容に関する各学科が定める科目に

ついて単位を修得し､ 当該学科を卒業することが必要です。 

なお､ 保育士資格取得について指定を受けている人数は､ 福祉社会学科 60 名､ 初等教育学科 100 名となってい

ます。 

 福祉社会学科、初等教育学科は編入生の保育士資格取得を認めていません。  

 福祉社会学科、初等教育学科は、保育実習を原則として休業期間中（夏季・春季休暇） に行います。 

 福祉社会学科は、資格取得希望者が 60 名を超えた場合は選抜を行います。 

 

福祉社会学科  

告示による教科目（教養）  

告示による教科目（教養） 学則 

系列 教科目 
必要 
単位数 

本学授業科目名 
必要 
単位数 

教養科目 

外国語、体育以外 

6 以上 

キャリアデザイン入門 (1) 1 

ソーシャルワークプロジェクトⅠ (1) 1 

ソーシャルワークプロジェクトⅡ (1) 1 

基礎演習 (1) 1 

女性に対する支援と福祉施策 (2) 2 

外国語 
福祉英語Ⅰ (1) 1 

福祉英語Ⅱ (1) 1 

体育 

1（講義） スポーツを考える (2) 2 

1（実技） 
体育実技 A (1) 

1 
体育実技 B (1) 

本学が定める最低必要単位数（教養科目）小計 11 
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告示による教科目（別表１）  

告示による教科目（別表１） 学則 

系列 教科目 
必要 

単位数 
本学授業科目名 

（括弧内は単位数） 
必要 

単位数 

専

門

必

修

科

目 

保育の

本質・ 
目的に

関する 
科目 

保育原理 2 保育原理 (2) 2 

教育原理 2 教育原理 (2) 2 

子ども家庭福祉 2 児童・家庭福祉 (2) 2 

社会福祉 2 

社会福祉の原理と政策Ⅰ (2) 2 

社会福祉の原理と政策Ⅱ (2) 2 

ソーシャルワーク演習Ⅰ (1) 1 

ソーシャルワーク演習Ⅱ（専門） (1) 1 

子ども家庭支援論 2 子ども家庭支援論 (2) 2 

社会的養護Ⅰ 2 社会的養護Ⅰ (2) 2 

保育者論 2 保育者論 (2) 2 

保育の

対象の

理解に

関する 
科目 

保育の心理学 2 保育の心理学 (2) 2 

子ども家庭支援の心理学 2 子ども家庭支援の心理学 (2) 2 

子どもの理解と援助 1 子どもの理解と援助 (1) 1 

子どもの保健 2 子どもの保健 (2) 2 

子どもの食と栄養 2 子どもの食と栄養 (2) 2 

保育の

内容・ 
方法に

関する 
科目 

保育の計画と評価 2 保育の計画と評価 (2) 2 

保育内容総論 1 保育内容総論 (2) 2 

保育内容演習 5  

保育内容―表現 (1) 1 

保育内容―健康 (1) 1 

保育内容―言葉 (1) 1 

保育内容―環境 (1) 1 

保育内容―人間関係 (1) 1 

保育内容の理解と方法 4 

保育の理解と方法―運動遊び (1) 1 

保育の理解と方法―音楽基礎 (1) 1 

保育の理解と方法―造形基礎 (1) 1 

保育の理解と方法―児童文化 (1) 1 

乳児保育Ⅰ 2 乳児保育Ⅰ (2) 2 

乳児保育Ⅱ 1 乳児保育Ⅱ (1) 1 

子どもの健康と安全 1 子どもの健康と安全 (1) 1 

障害児保育 2 障害児保育 (2) 2 

社会的養護Ⅱ 1 社会的養護Ⅱ (1) 1 

子育て支援 1 子育て支援 (1) 1 

保育 
実習 

保育実習Ⅰ 4 
保育実習Ⅰ（施設） (2) 2 

保育実習Ⅰ（保育所） (2) 2 

保育実習指導Ⅰ 2 
保育実習指導Ⅰ（施設） (1) 1 

保育実習指導Ⅰ（保育所） (1) 1 

総合 
演習 

保育実践演習 2 
保育実践演習Ⅰ (1) 1 

保育実践演習Ⅱ (1) 1 

本学が定める最低必要単位数（必修科目）小計 56 
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告示による教科目（別表２）   

※資格取得の登録期限を過ぎてからの登録・履修の場合は、4 年間で資格取得ができないことがあります。 

  

告示による教科目（別表２） 学則 

系列 教科目 
必要 

単位数 
本学授業科目名 

（括弧内は単位数） 
必要 

単位数 

専

門

選

択

科

目 

保育の本

質・目的に

関する 
科目 

各指定保育士養成

施設において設定 
6 

地域福祉と包括的支援体制Ⅰ (2) 

6 

心理学と心理的支援 (2) 

社会学と社会システム (2) 

国際福祉論 (2) 

多文化ソーシャルワーク論 (2) 

保育の対

象の理解

に関する 
科目 

障害者福祉 (2) 

保健医療と福祉 (2) 

保育の内

容・方法に

関する 
科目 

ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅰ (2) 

ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅱ（専門） (2) 

保育 
実習 

保育実習Ⅱ 
2 

保育実習Ⅱ (2) 
2 

保育実習Ⅲ 保育実習Ⅲ (2) 

保育実習指導Ⅱ 
1 

保育実習指導Ⅱ (1) 
1 

保育実習指導Ⅲ 保育実習指導Ⅲ (1) 

本学が定める最低必要単位数（選択必修科目）小計 9 

本学が定める最低必要単位数 合計 76 
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初等教育学科  

告示による教科目（教養）  

告示による教科目（教養） 学則 

系列 教科目 必要単位数 
本学授業科目名 

（括弧内は単位数） 
必要 

単位数 

教養科目 

外国語、体育以外 

6 以上 

実践倫理（昭和女子大学の教育と理念）  (1) 

4 

キャリアデザイン入門           (1) 

教職概論                     (2) 

情報機器の操作               (2) 

教育の方法と技術（情報通信

技術の活用含む）  
(2) 

教育相談の理論と方法         (2) 

外国語 

英語ⅠA                     (1) 

2 
英語ⅠB (1) 

英語ⅡA (1) 

英語ⅡB (1) 

体育 

1（講義） 
身体と運動の科学 A (2) 

2 
身体と運動の科学 B (2) 

1（実技） 
体育実技 A (1) 

1 
体育実技 B (1) 

本学が定める最低必要単位数（教養科目）小計 9 
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告示による教科目（別表１）  

＊注 初等教育学科生は 10 単位履修する。 

 

告示による教科目（別表１） 学則 

系列 教科目 
必要 

単位数 
本学授業科目名 

（括弧内は単位数） 
必要 

単位数 

必

修

科

目 

保育の

本質・ 
目的に

関する 
科目 

保育原理 2 保育原理 (2) 2 

教育原理 2 教育原理 (2) 2 

子ども家庭福祉 2 子ども家庭福祉 (2) 2 

社会福祉 2 社会福祉原論 (2) 2 

子ども家庭支援論 2 子ども家庭支援論 (2) 2 

社会的養護Ⅰ 2 社会的養護Ⅰ (2) 2 

保育者論 2 保育者論 (2) 2 

保育の

対象の

理解に

関する 
科目 

保育の心理学 2 発達心理学 (2) 2 

子ども家庭支援の心理学 2 子ども家庭支援の心理学 (2) 2 

子どもの理解と援助 1 子ども理解の理論と方法 (2) 2 

子どもの保健 2 子どもの保健 (2) 2 

子どもの食と栄養 2 子どもの食と栄養 (2) 2 

保育の

内容・ 
方法に

関する 
科目 

保育の計画と評価 2 保育・教育課程論 (2) 2 

保育内容総論 1 保育内容総論 (2) 2 

保育内容演習 5＊注 

健康指導法 (2) 2 

人間関係指導法 (2) 2 

環境指導法 (2) 2 

言葉指導法 (2) 2 

表現指導法 (2) 2 

保育内容の理解と方法 4 

音楽基礎 (1) 1 

児童文化 (1) 1 

造形基礎 (1) 1 

幼児体育 (1) 1 

乳児保育Ⅰ 2 乳児保育Ⅰ (2) 2 

乳児保育Ⅱ 1 乳児保育Ⅱ (1) 1 

子どもの健康と安全 1 子どもの健康と安全 (1) 1 

障害児保育 2 幼児期の特別支援 (2) 2 

社会的養護Ⅱ 1 社会的養護Ⅱ (1) 1 

子育て支援 1 子育て支援 (1) 1 

保育 
実習 

保育実習Ⅰ 4 
保育実習ⅠA（保育所） (2) 2 

保育実習ⅠB（施設） (2) 2 

保育実習指導Ⅰ 2 
保育実習の指導ⅠA (1) 1 

保育実習の指導ⅠB (1) 1 

総合 
演習 

保育実践演習 2 保育・教職実践演習(幼稚園)        (2) 2 

本学が定める最低必要単位数（必修科目）小計 58 
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告示による教科目（別表２）  

※保育士の資格取得を希望する学生は、実習費を納入しなければなりません。納入方法については別途指示します。 

告示による教科目（別表２） 学則 

系列 教科目 
必要 

単位数 
本学授業科目名 

（括弧内は単位数） 
必要 

単位数 

選

択

科

目 

保育の本質・目

的に関する科

目 

各指定保育士養成施設 

において設定 
6 

地域福祉論 (2) 

6 

海外の保育 (2) 

保育の対象の

理解に関する

科目 

―  

保育の内容・方

法に関する科

目 

病児保育研究 (2) 

レクリエーション指導法 (1) 

子どもと人権 (2) 

English Activity for Kids (1) 

保育のための音楽 (1) 

保育のための造形 (1) 

身体表現基礎 (1) 

音楽演習 A (1) 

日本の伝統と言語文化 (2) 

保育実習 

保育実習Ⅱ 

保育実習Ⅲ 
実習 2 

保育実習Ⅱ（保育所） (2) 
2 

保育実習Ⅲ（施設） (2) 

保育実習指導Ⅱ 

保育実習指導Ⅲ 
演習 1 

保育実習の指導Ⅱ (1) 
1 

保育実習の指導Ⅲ (1) 

本学が定める最低必要単位数（選択必修科目）小計 9 

本学が定める最低必要単位数 合計 76 
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